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ताातोो हाावााकोो लहर “लूू” (Heat Wave) बााट बच्नेे उपााय सम्बन्धीी जोोखि�म न्यूूनीीकरण तथाा प्रति�काार्यय काार्यययोोजनाा

1

क्र.संं.क्र.संं. क्रि�यााकलाापक्रि�यााकलााप जि�म्मेेवाारजि�म्मेेवाार नि�काायनि�कााय सहयोोगीीसहयोोगीी नि�काायनि�कााय

1 जल तथाा मौौसम वि�भाागबााट 
लूू सम्बन्धीी जाारीी हुनेुे सूूचनाा 
पाालि�काासम्म प्रवााह हुनेुे व्यवस्थाा 
गर्ने 

जल तथाा मौौसम 
वि�भााग

नेेपााल टेेलि�कम 

2 लूू कोो अवस्थाा, त्यसबााट हुनेुे 
प्रभााव र बच्नेे उपाायकाा सम्बन्धमाा 
जि�ल्लाास्तरमाा वि�पद् संंवााद गर्ने 

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�

स्थाानीीय तह

3 लूू बााट बच्नेे उपााय सम्बन्धीी 
स्थाानीीय भााषाामाा प्रचाारप्रसाार 
गर्ने (पर्चाा�, पम्पलेट, मााइकि�ङ्ग, 
समााजि�क सञ्जााल, रेेडि�योो, 
टेेलि�भि�जन, SMS लगाायत)  

वि�ज्ञाापन बोोर्डड, 
स्थाानीीय तह, 
सञ्चाारगृहृ 

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�

4 शहरीी क्षेेत्रकाा वि�भि�न्न स्थाानमाा 
हेेल्थ डेेस्क सहि�त पााल, टेेण्ट 
रााख्ने ेर पाानीी, जीीवनजल, सर्ववत 
वि�तरणकोो व्यवस्थाा मि�लााउनेे 

तीीन वटै सुरुक्षाा 
नि�कााय, स्थाानीीय 
तह, स्वाास्थ्य 
काार्याा�लय

नि�जीी क्षेेत्र, सहयोोगीी 
संंस्थाा

5 लूू बााट कुुनैै घटनाा भएकोो 
अवस्थााबाारेे जाानकाारीी हुनेुे वि�त्ति�कैै 
औषधि� स्वााथ्यकर्मीी सहि�तकोो टोोलीी 
परि�चाालन गर्ने गरीी सम्बन्धि��त 
स्थाानीीय तहमाा एक्सन टि�म तयाारीी 
गर्ने 

स्थाानीीय तह, 
स्वाास्थ्य काार्याा�लय

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�

6 प्रााथमि�क उपचाारकाा लाागि� 
स्थाानीीय स्वाास्थ्य संंस्थााहरु तयाारीी 
अवस्थाामाा रााख्ने े

स्थाानीीय तह, 
स्वाास्थ्य काार्याा�लय

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�

7 लूू कोो अवस्थाा हेेरीी शैैक्षि�क 
संंस्थााहरुकोो पठनपााठनकोो समय 
नि�र्धाा�रण गर्ने वाा शैैक्षि�क संंस्थाा 
बन्द गर्ने 

जि�ल्लाा शि�क्षाा तथाा 
समन्वय इकााई, 
स्थाानीीय तह

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�
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8 लूू कोो अवस्थाा हेेरीी हााट 
बजाार, मेेलाा महोोत्सव लगाायत 
भि�डभााडजन्य क्रि�यााकलााप 
नि�रूत्सााहि�त गर्ने 

स्थाानीीय तह र 
जि�ल्लाा सुरुक्षाा 
समि�ति� 

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�

9 साार्ववजनि�क सेेवाा प्रवााह गर्ने 
नि�काायहरुलेे काार्ययस्थलमाा 
सेेवााग्रााहीीहरुलााई शीीतल 
प्रति�क्षाालय, चि�सोो पाानीी, पंंखाा 
लगाायत सुवुि�धाा उपलब्ध गरााउनेे 

सेेवाा प्रवााह गर्ने 
सम्बन्धि��त नि�कााय

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�

10 वि�द्युतु आपूूर्ति�िलााई नि�यमि�त गरााउनेे नेेपााल वि�द्युतु 
प्रााधि�करण

जि�ल्लाा प्रशाासन 
काार्याा�लय 

11 औद्योोगि�क प्रति�ष्ठाान तथाा 
कलकाारखाानााहरुमाा काामदाार 
एवंं श्रमि�कहरुलााई ताातोोबााट 
बच्न उपयुकु्त वााताावरण बनााउनेे 
(जस्ताापााताामाा सेेतोो पेेन्ट (Ceramic 
White Paint) लगााउनेे,  पंंखाा, 
पि�उनेे पाानीी, भेेन्टि�िलेसन, वि�श्रााम 
समय र आकस्मि�िक प्रााथमि�क 
उपचाारकोो व्यवस्थाा गर्ने), 

सम्बन्धि��त प्रति�ष्ठाान 
तथाा कलकाारखाानाा

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�

12 औद्योोगि�क प्रति�ष्ठाान तथाा 
कलकाारखाानााहरुमाा काामदाार एवंं 
श्रमि�क, मजदुरु, कि�साानहरुलााई 
ताातोो हाावााकोो लहरबााट हुनु सक्नेे 
जोोखि�म न्यूूनीीकरणकाा लाागि� 
स्वाास्थ्य वीीमाा गर्ने, गरााउनेे 

औद्योोगि�क प्रति�ष्ठाान 
र स्थाानीीय तह 

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति� 

13 लक्षि�त वर्गगकोो पहि�चाान गरीी 
जीीवनजल, पाानीी, पंंखाा लगाायत 
सहयोोगीी साामग्रीीहरु वि�तरण गर्ने 

स्थाानीीय तह वि�भि�न्न संंघ 
संंस्थााहरु 
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14 घरभि�त्रकोो ताापक्रम कम गर्ने 
उपाायहरु अवलम्बन गर्ने गरााउनेे 
जस्तैै:
	y जस्ताापााताामाा सेेतोो पेेन्ट 

(Ceramic White Paint) 
लगाउने

	y स्थाानीीय साामग्रीी (जस्तैै: 
जटुको बोराभित्र भसु) 
उपयोग गरी फल््स सिलिङ्ग 
राख्ने

	y भेेन्टि�िलेसनकोो आकाार बढााउनेे
	y छतलााई चि�सोो बनााउनेे उपााय 

अवलम््बन गर्ने

सम्बन्धि��त घरधनीी, 
स्थाानीीय तह

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�

15 स्थाानीीय साार्ववजनि�क यााताायाातहरुमाा 
सि�ट क्षमताा अनुसुाार माात्र याात्रु ु
रााख्ने ेर पंंखााकोो व्यवस्थाा मि�लााउनेे 

यााताायाात 
व्यवसाायीीहरु

ट्रााफि�क प्रहरीी 

16 लूू बााट बच्न श्रमि�क, कि�साान 
मजदुरु लगाायत दैैनि�क 
ज्याालाादाारीीमाा कााम गर्ने 
काामदाारहरुलााई बि�हाान बेेलुकुाामाात्र 
कााम गर्ने वााताावरण मि�लााउनेे  

नि�र्माा�ण व्यवसाायीी, 
औद्योोगि�क प्रति�ष्ठाान, 
स्थाानीीय तह

जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�

17 लूू सम्बन्धीी ज्ञाान भएकाा 
स्वयंसेेवकलााई प्रचाारप्रसाार एवंं 
उपचाारमाा परि�चाालन गर्ने

स्थाानीीय तह जि�ल्लाा वि�पद् 
व्यवस्थाापन समि�ति�
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